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AZ EGESZSEGESEBB ES BOLDOGABB ELET ITT KEZDODIK!

Mindannyian szeretnénk egészségesek és energikusak lenni, €s ol érezni magunkat. Azonban nem mindig
egyszer( természetes modon élni és megfeleléen tépldlkozni a mai rohand vildgban.

Az aktiv életmdd, az alacsony kaldridju és tapanyagokban gazdag ételek fogyasztasa csokkentheti
a betegségek kialakuldsdt és jelentdsen javithatja az élet min&ségét.

Ezért fejlesztettik ki Wellness-termékeinket és a Wellness-programokat, amelyek segitenek a tapanyagok
egyensulydnak elérésében és megtartdsdban az optimdlis 6sszetételnek és praktikus kiszerelésnek/
hasznalatnak készonhetéen.

A PROGRAMOK ES A TERMEKEK FEJLESZTESETOBB
MINT 15 EVNYI KUTATOMUNKA EREDMENYE

A Wellness-termékek el&dllftdsa megfelel a legmagasabb nemzetkdzi mindségi eléirdsoknak.
A formulak természetes Gsszetevéket tartalmaznak.

Minden Wellness-termék és -program tudomadnyos fejlesztése Svédorszdgban tortént vildgszerte
elismert tuddsok dltal, tobb mint 15 évnyi kutatémunka eredményeképpen. A kiadvdnyunkban
bemutatott két VWellness-program segftségével szebb lehet a megjelenésed, hatdsukra jobban
érezheted magad - kivil és belul.



m SVEDORSZAGBAN
FEJLESZTVE

Nemzetkozileg elismert tuddsok,
taplélkozas-szakértdk és orvosok
csapata segfti munkdnkat

12-HETES
WELLNESS-
PROGRAMOK

Az Oriflame egyediildlld, 12-hetes Wellness-

m ATERMESZET IHLETTE

A termékek formuldja
Svédorszdgban megtaldlhatd
természetes Osszetevdk és a svéd
tudomany kombinacidjan alapszik

programjait azért fejlesztettik ki, hogy
segitstink Wellness-céljaid leghatékonyabb
megvaldsitdsaban. Az Egészség- és Testsuly-
programok teljes kord megolddst kindlnak

a testsulycsdkkentéshez és az életmad

m A LEGKIVALOBB
MINOSEG

A Wellness-termékek

megfelelnek legmagasabb
min&ségbiztositdsi szabvdnyoknak
és eléirdsoknak, szdmos egyesilet
tanusitvdnydval rendelkeznek a vildg
minden részén

©
GMP GMO
\1x\|}£&§jﬁ_i}gl\(; RRODUC

javitdsdhoz. Segitséget nydjtunk a tdpldlkozds,

a taplalék-kiegészitok fogyasztasa,
amozgas és a j6 kozérzet elérése terén.
Wellness-termékeinkkel mar tébb ezer ember
megvaldsitotta Wellness-céljat. A termékek és
a Wellness-programok kombindlt haszndlatdval
és alkalmazdsdval az eredmény még
nagyszer(bb lesz!

A programok alkalmazasa

m K&nnyd, praktikus, egyszeren kdvethetd

m Hosszd tdvd megoldds az egészséges
életmddért

m Rugalmas, igény szerint személyre szabhatd



2 EGYEDULALLO PROGRAM AZ EGESZSEGERT ES A SZEP ALAKERT

WVELLNESS-REGGELI (WELLNESS BREAKFAST ™) EGESZSEGES EBED

1 adag Wellness-shake 1/2 tanyér zoldség

1 tasak a Wellness-csomagbdl 1/4 tanyér kaldriaszegény fehérje

+ egészséges kedvenceid 1/4 tanyér lassan felszivddd szénhidrat
EGESZSEGPROGRAM
AWellness-termékek a kovetkezé médon
tamogatjak az Egészségprogramot: 3 4

® Mindennap egészséges reggelit biztosftanak,
amely megfelel® tdpanyagokkal latja el a
szervezetet, elésegftve az agy €s a test
megfelel6 mikodését.

o A szervezeted szdmdra vitaminokat,
dsvényi anyagokat, Omega 3-zsirsavakat
és antioxiddnsokat biztosftanak, amelyek
tokéletes kiegész(tdi az étkezéseknek, és

tdmogatjdk a szervezet megfelelé miikodését. EGF\%S,E E’;i[‘(é,ii%h“@,@o: EGESZSEGESVACSORA

o Erésitik szervezeted védekezd Példa: 1 db alma + néhdny szem didféle/ 1/2 tanyér z6ldség
mechanizmusdt kivalé mindségl fehérjékkel, mandula (tl. 100 kcal) 1/4 tényér kaldriaszegény fehérje
rostokkal €s antioxidansokkal. 1/4 tényér lassan felszivodd szénhidrét

A megfeleld taplalkozas fontos szerepet
jatszik a fizikai és mentalis erénlét
elérésében, energiat biztosit egész nap.

Végezz kardio, erdsité és ne Ulj sokdig egy

Egészségprogram Mozogj minél tobbet, Sportolj hetente haromszor. Figyelj arra, hogy
célozd meg a napi
- 10 000 Iépést. nyUjté gyakorlatokat. helyben.

MOZGAS




VVELLNESS-REGGELI

| |

ELLNESS BREAKFAST ™ TESTSULYCSOKKENTO EBED
1 adag Wellness-shake 3/4 tanyér zoldség
1 tasak a Wellness-csomagbdl 1/8 tanyér kaldriaszegény fehérje
TESTSU LYC56 KKENT6 + egészséges kedvenceid 1/8 tanyér lassan felszivédd szénhidrdt

PROGRAM

AWellness-termékek szerepe a
Testsulycsokkenté programban:

o Biztositjdk a tdpldld reggelit, amelynek hatdsdra
frissebben kezdheted a napot. Csokkentik
a faradtsdgérzet kialakuldsdt napkézben,

L B

segitenek az éhségérzet szabdlyozdsdban.

® Biztositjdk a szervezet szdmdra a szikséges

$ |

napi vitaminokat, dsvanyi anyagokat, Omega
3-zsirsavakat és antioxidansokat.

EGESZSEGES NASSOLNIVALO:
NAPI 1-2 ALKALOMMAL

® Az alacsony kaldridju vacsora részét képezik,

WELLNESS-VACSORA (WELLNESS DINNER ™)
fehérjében és tdpanyagokban gazdag termékek,
amelyek lefekvésig a telitettség érzését keltik. Példa: 1 db alma + néhdny szem didféle/ 1 adag Wellness-levesporbdl készuitt
mandula (4tl. 100 kcal) leves VAGY

1 adag Wellness-shake (&tl. 85 kcal)

1 tanyér vegyes z6ldség + 1 szelet teljes
kirlésy lisztb&l készult kenyér (4tl. 315 keal)

Osszesen 250 kcal naponta kb. 400 kcal

Kovesd a taplalkozassal és a mozgassal
kapcsolatos javaslatainkat az idedlis testsuly
eléréséhez - és folytasd ezt mindennap!

MAXIMALIS NAPI KALORIA: 1500 KCAL

Testsulycsokkentd program o Intenziv gyaloglas Mozogj - végezz kardio edzést: Figyelj arra, hogy
, 30-60 percig. Célozd meg fuss, Ussz vagy kerékpdrozz, legaldbb ne Ul sokdig egy
MOZGAS - a napi 10 000 lépést. 30 percet heti 3 alkalommal. helyben.




O KIVALO MINOSEGU ETREND-KIEGESZITOK

A MINDENNAPI ETREND-KIEGESZITO RUTIN FONTOSSAGA

Mindennap kiilénbsz8 problémékkal szembesillink: valtozdsok

a rutinunkban, hangulatunkban és tdpldlkozdsunkban. Ezt tovdbb
neheziti a zsdfolt munkarend, értekezletek és elvdrdsok, a csaldd
elldtdsa és a hdzimunka. Az ezekhez hasonlé kihivdsok az életiink
részei, felboritjdk a mindennapi egyensulyt, a kiszdmithatdsdgot

és a stabilitdst. Mindezen problémdk mellett hidba szeretnénk
megdrizni egészséglinket a megfelel$ tdpldlkozds biztositdsdval,
néhany fontos tapanyag hidnyzik az étrendtinkbdl. Olyan tapanyagok,
amelyek biztositjdk a megfeleld tpldlkozast, segitenek az egészség
megbrzésében és az energia fokozasaban.

A tdpldld étrend-kiegésziték az egészséges tapldlkozds részei, nem
helyettesit&i. Megfelelé mennyiségli mikro- és makrotdpanyagokat
- vitaminokat, dsvanyi anyagokat, antioxidansokat, fehérjét és rostot
tartalmaznak. Ezeket kizdrdlag ételekkel nehéz lenne a szervezetbe
juttani.

Nagyon fontos a megfelel® napi tdplalkozasi rutin kialakitdsa.
Némely napokon olyan ételeket fogyasztunk, amelyekkel minden

fontos tdpanyagot bevisziink a szervezetlinkbe, mds napokon viszont
a szUkségesnél kevesebbet. A helyes étrend-kiegész(té rutin fontos

a mindennapi tdpldlkozds sordn - aprd dolog, amely tdmogatja

a szervezet mUkddését, és segft az egészség megbrzésében.

AWELLNESS ABC
TAPLALKOZASI PROGRAM

AWellness by Oriflame ABC programmal kialakithatod hatékony
étrend-kiegészité rutinodat. Az étrend-kiegészité rutin az dltaldnos
Wellness program fontos része. Az A és a B |épés az esszencidlis
tapldlkozas alapjai - mikro- és makrotdpanyagok biztositdsa

a mindennapi egészség megdrzéséhez és a |6 kdzérzethez.

A specidlis, az egészséggel kapcsolatos célok elérésére, mint
példdul a testsulycsdkkentés, alkalmazd a C Iépést a mindennapi
taplalkozds sordn, az egyéni igényeknek megfelelSen.




Aktivizdld szervezeted mik
esszencidlis mikrotdpanyage
Multivitamin €s dsvanyi anye
kombindcidjaval, Omega 3-:
védd szervezeted astaxant
elemeket tartalmazo étrenc
szedésével pétolhatod a m
tapldlkozdsbdl hidnyzo tapal
és erésitheted immunrends

BIZTOSiTSD
ERONLETEDET

Az erénlét és az energia fokozdsa kivald
mindségl makrotdpanyagokkal: fehérjével
és rosttal. A fehérje elésegfti a szervezet
sejtjeinek regenerdldddsét és Ujak
képz&dését. A rost tartds

energidt nydjt.

C ELTUDATOS
TAPLALKOZAS

Végezetil, személyre szabott,
az életkorodnak, életmddodnak:
és egészségi dllapotodnak
megfeleld taplalék-kiegészitéssel
javithatsz kozérzeteden.




O KIVALO MINOSEGU ETREND-KIEGESZITOK

WELLNESS-CSOMAG ’

ESSZENCIALIS MIKROTAPANYAGOK ES ANTIOXIDANSOK
EGYEDULALLO ES HATEKONY KOMBINACIOJA

A modern tudomany kutatdsai alapjan megallapithatd, hogy
a megfelel& tdpanyag-bevitel nagy mértékben hozzdjarul

a hosszabb és egészségesebb élethez. Ezért alkotta meg

az Oriflame a Wellness-csomagot kilén nék és férfiak
szamadra, az egészség fokozdsara.

A Wellness-csomag egy egyeduldlld étrend-kiegészitd,
amely esszencidlis mikrotdpanyagok és hatékony antioxiddnsok
kombindcidja praktikus, egynapi adagokra szétosztott
tasakokban, kilén a férfiak és kilon a nék igényének
megfeleléen. Omega 3-zsirsavat és 22 esszencidlis vitamint
tartalmaz a szervezet megfelelé mikddésének biztositdsara,
valamint fontos tdpanyagok pétlasara. Antioxidans hatdsu,

az immunrendszert erdsité feketedfonya-kivonatot és
astaxanthint is tartalmaz.

Bizonyos tényez&ék hatdsdra gyorsabban Sregszik a szervezet.
Ide tartozik a felgyorsult oxiddcié és gyulladds, amelyek
életmddbeli tényezdk, mint példdul a stressz, a helytelen
tapldlkozds, a mozgdshidny, a tulsuly és a dohdnyzds hatdsdra
alakulhatnak ki. A Wellness-csomag 8sszetevdi segitenek
megakaddlyozni az oxiddcié és a gyulladdsok kdros hatdsat.
Rendszeres szedésével megdrizhetjik a sziv, az agy, a szemek,
az immunrendszer, az izmok és az anyagcsere normal
mUkddését, és csdkkenthetjik a faradtsdgérzetet.

e Vildgszerte elismert tuddsok kutattdk

e Gydrtdsa a gydgyszerészeti eléirdsoknak
megfeleléen torténik



[ZESITETT ITALPOROK ES WELLNESS PROTEIN BLEND FEHERJEPOR

OPTIMALIS TAPANYAG - MINIMALIS KALORIA

Az orvostudomany igazoldsa alapjdn, az Izesitett italporok és a\Wellness

Protein Blend fehérjepor tdmogatja a szervezet természetes, mindennapi

igényeit. Optimdlis mennyiségben tartalmaznak kivalé minéségl
makrotdpanyagokat: fehérjét és élelmi rostot.

Az [zesftett italporok és a Wellness Protein Blend fehérjepor természetes
tdpanyagokat biztosft alacsony kaldridval. A termékek hatékonysdga 40 évnyi

svéd transzplantdcids kutatdsokon alapul. Ezen kutatdsok sordn Stig Steen, svéd
professzor felismerte, hogy pacienseinek tokéletesen kiegyensulyozott tapldlkozdsra
volt szUkséglk a m(tét utdni feléplléshez. 8 évig tartott a megfeleld formula
fejlesztése, amely még éveken &t segftett a betegeken. A testsulyszabdlyozds, az
energia- és az egészségfokozds nagyszer( hatdsdnak tapasztaldsa kovetkeztében
megszilletett az [zesftett italporok és aWellness Protein Blend fehériepor formuldja.
Az [zesftett italporok tébbféle izben kaphatdak, és vizzel sszekeverve fogyaszthatdak.
A Wellness Protein Blend fehérjepor formuldja nem fzestett, nem tartalmaz
hozzdadott cukrot és édesftészereket. Hozzdadhatod kedvenc ételedhez és italodhoz,
gyorsan és egyszerlen felhaszndlhatd. A formula hdrom forrdsbdl - borsd, tojés és
tejsavé -szdrmazd fehérjét tartalmaz. Teljes kor( aminosav-elldtottsdgot biztosit a
szervezet szdmdra az erdnlét fokozdsdra és az Uj sejtek képz&désének elbsegitésére.
A formula az élelmi rostoknak, almabdl, csipkebogydbdl és cukorrépdbdl nyert
kivonatoknak kdszénhetden a telitettség érzését kelti, tartds energidt nydit, és segft
a testsuly megtartdsdban.

® 100%-ban természetes, tdpanyagokban gazdag Ssszetevdk

o Nem tartalmaznak glutént, mesterséges szinezéket és izesitészert,
génmodositott (GMO) Ssszetevéket és tartdsitdszert

® Alacsony glikémids index

® Magas fehérje- és rosttartalom harom kivéld forrdsbdl

a szivsebészet professzora,
Lund Egyetem




KIVALO MINOSEGU ETREND-KIEGESZITOK

WELLNESS-LEVESPOROK

TARTOS TESTSULYCSOKKENTES TERMESZETESEN

A Wellness-levesporoknak alacsony a kaldridja, tapanyagban gazdag
Osszetevoket tartalmaznak. Segftenek a testsulycsokkentésben és az

elért testsily megtartdsaban. A természetes, taplald formula csokkenti

az éhségérzetet €s az édesség utdni vdgyat, tartdsan a telitettség érzését
kelti. Az [zesftett italporokhoz és a Wellness Protein Blend fehérjeporhoz
hasonldan, a levesek formuldjanak fejlesztése is a vildghir( szivsebész,
professzor Stig Steen nevéhez flizédik.

A levesporoknak magas a fehérjetartalma, harom kivalé minéségl, ndvényi
alapui fehérjeforrdsbdl szdrmazd fehérjét tartalmaznak - széja-, burgonya- és
borsdfehériét. A vdltozatos forrdsnak kdszénhetéen biztositjdk a szervezet
szdmdra fontos aminosavakat. Ezenkivil a levesporok vizben oldédd és
prebiotikus rostot, Ugynevezett inulint is tartalmaznak. A vizben oldédé
rostok megkdtik és eltdvolitjidk a méreganyagokat és a koleszterint a
szervezetbd|, és elésegftik az egészséges baktériumok mikodését a bélben.
A Wellness-levesporok felhaszndldsa egyszerd, finom levest készithetsz
beldlik.

Masodpercek alatt elkészll a gazdag, nagyon finom és laktatd étel.
Optimalis mennyiségl tapanyagokkal segftenek a testsuly megtartdsdban
és csokkentésében.

® Alacsony a glikémids indextk, magas a fehérjetartalmuk, iy
amely 3 novényi fehérjeforrdsbdl szarmazik

® Csak 70 kaldria / 1 adag

e AVegan Society védjegyével regisztrdlva

o Glutén- és laktézmentesek

e Nem tartalmaznak genetikailag médositott dsszetevdket,
mesterséges szinezéket és tartdsitdszert

o Kutatdsuk, fejlesztésik és teszteléstk Svédorszédgban torténik

10



@ TAPLALKOZAS

WELLNESS-REGGELI - EGY NAP TOKELETES
KEZDESE TAPANYAGOKKAL

A legtébb ember csak kevés ételt vagy semmit nem fogyaszt reggelire. Ennek kovetkeztében nagyon alacsony
lesz a vércukorszint, igy a legrosszabb mddon kezd&dik a nap. A reggeli mellé ne felejtsd el bevenni a Wellness-
csomag egy tasakjanak tartalmat, és az energia fokozdsdra igydl meg egy VWellness-shake-et.

Magas tapanyagérték

4 ok, amiért fontos az egészséges reggeli

VAS
e BIZ-VITAMIN
; o . - 230 g szdrftott 625 ml tejben
® Segit az optimdlis testsuly megtartdsdban sargabarackban )

o Csokken a kettes tipust cukorbetegség D-VlmrlN F%L/%fv MAG%I]E[Z\UM Rr%StT gmf
200 g gombaban 440 g voroskdposztaban 100 g spendtban 25 g napraforgémagban 2 kg cékldban

kialakuldsdnak kockdzata

® Csokken a szivproblémdk kialakuldsanak
kockdzata

® Javitja a memdridt és a koncentrald-

képességet
FEHERJE cfv%yw
mint B
+ e s 150

B6-VITAMIN REZ MANGAN B1-VITAMIN E-VITAMIN
mint mint mint mint mint
2 kisméret(i bandnban 128 g manduldban 500 g eperben 300 g zéldborsdban 900 g avokaddban

TESTSULYCSOKKENTES ES
JO KOZERZET A WELLNESS-
VACSORAVAL

Mindenki szeretne energikusabb lenni, de ha emellett a
sulyodbdl is szeretnél vesziteni, legyen egy Wellness-vacsora
a mindennapi Wellness-rutin része. A Wellness-vacsora egy

tokéletesen kiegyensulyozott, tdpanyagban gazdag, alacsony

Wellness-vacsora hatékonysdga kaldridju étel. Helyettesitsd szokdsos vacsorddat egy adag

Wellness-levesporbdl készitett, izletes levessel. Fogyassz mellé

® Segit a testslly szabdlyozdsdban s £ PP 21 Ldeot
g Y szabyoz saldtdt és egy szelet teljes kiérlési lisztbd| készllt kenyeret.

® Csokkenti az éhségérzetet
és az édesség utdni vdgyat

® Fokozza az energidt

"



€& MOZGAS

NAPI MOZGAS:

Célozd meg a napi 10 000 Iépést. Minél
tObb [épést teszel meg, anndl jobb! A [épések

szamanak noveléséhez szamos mad kindlkozik.

Haszndld a Iépcsét a lift helyett. Menj oda
a kollégddhoz e-mail irdsa helyett. Szallj

le egy megdlldval hamarabb a buszrdl vagy
a villamosrdl, és sétdlj hazdig. Az eredmény
nem marad el!

AZ EDZESTERVED

HETI MOZGAS:

Ha szeretnél vesziteni a stlyodbdl, és szeretnél
fittebb lenni, végezz intenzivebb kardio
gyakorlatokat - sétdlj gyorsabban, hogy
megizzadj, vagy kocogj, kerékpdrozz, Ussz,
tdncolj vagy aerobikozz legaldbb 30 percig,
hetente hdromszor. Ezen mozgdsformakkal
tObb kaldridt és zsirt égethetsz el, izmaid pedig
ténusosabbak lesznek.

ALKALMANKENT
Nyujté gyakorlatok
J&ga, streching és pilates

2 NAP/HET
Erdsité mozgas
Stlyzds edzés, nydjtas, fellilés, fekv&tdmasz
Végezz erdésitd gyakorlatokat heti 2 alkalommal,
igy fokozhatod erénlétedet
és ndvelheted izmaidat

3 NAP/HET
Aerob, vagyis oxigénigényes mozgas
Kerékpdrozds, futds/kocogds, tanc, Uszds, tlrdzds,
tenisz, roplabda és kosdrlabda
Végezz aerob mozgdst mérsékelt, pulzusfokozd intenzitdssal
legaldbb 30 percig, heti 3 alkalommal

MINDENNAP
Mozogj mindennap
Intenziv séta, 10 000 Iépés
Haszndld a Iépcsét a lift helyett

AZ OPTIMALIS EGESZSEGERT:

Végezz erdsité gyakorlatokat heti

2 alkalommal, igy fokozhatod erénlétedet
és ndvelheted izmaidat. A mozgést egészitsd
ki jégdval és/vagy nyujté gyakorlatokkal.




O JO KOZERZET

Fontos megérteni, hogy bizonyos életmddbeli tényezdk
és a benninket korilvevé emberek hatdssal vannak

az egészséglinkre és nagy mértékben befolydsoljdk
kodzérzetinket.

7

TIPPEK A JO
KOZERZETERT

Az optimdlis pihenéshez és regenerdléddshoz

7-8 4rét aludj naponta.

Ne dohdnyozz!

Kizdj a stressz ellen! Prébéld meg feftdrni a stresszt kivaltd
okokat. Fogadd el azt, amin nem lehet véltoztatni. Alkalmazz

stresszoldd technikdkat - figyelj SGnmagadra és végezz
meditdcids gyakorlatokat.

® 0006

Segft a pozitiv hozzddllds. Az éltaldnos boldogsdgérzet javitdsdra
legyél kedves mdsokhoz, értékeld a szép pillanatokat, és gondol]
hdrom dologra, amelyek 6rémet okoznak neked.
MOSOLYOG)!

WELLNESS-KLUB

Csatlakozz egy Wellness-klubhoz, vagy hozz létre egyet. Egy nagyszer(
lehet&ség Uj emberek megismerésére, a kdzds mozgdsra, egészséges
ételek kdstoldsara, a Wellness-szel és a tdplalkozdssal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasdra, és a szérakozasral Kutatdsok azt mutatjdk,
hogy a Wellness-klubon, és az ahhoz hasonlé kézosségi taldlkozdkon
valé részvétellel jelentésen eredményesebbek lehetlink egészséglinkkel
kapcsolatos céljaink elérésében. A Wellness-klubokrdl tdjékozddj
szponzorodnal vagy fordulj az Oriflame munkatdrsaihoz.
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KEZDD EL A WELLNESS-
PROGRAMOT MEG MA!

AZ AJANLATBAN
RESZTVEVO TERMEKEK:
A Wellness-el&fizetési programmal jobban érezheted magad, kevesebbért. Well Sk
. N eliness-csomag nokne
Minden 4. szett ingyenes! 21 tasak. 66,7 g (21x3,17 g).
29696
HOGYAN LEHETSZ ELOFIZET®? Wellness-csomag férfiaknak
, . . 21 tasak. 66,7 g (21x3,17 g).
Vdlaszd ki a kivant Wellness szettet. 29697
A kivdlasztott szettet automatikusan hozzdadjuk a rendelésedhez. Paradicsom. & .
, s . , , ., , ] aradicsom- és bazsalikom-
3 kataldgus-id&szaknyi rendelésed utdn a 4. szettet ajdndékba adjuk. fzesiésii evespor
adag. 8.
29694

Sparga-izesitésii levespor
21 adag. 420 g.

Személyre szabott Wellness szetteket kindlunk 29695
EGESZSEGMEGORZO az egyéni igényeknek megfelelen. A szettet
SZETT , iy :
kedvenc shake- és levesizesitésed szerint Csokoladé-izesitési italpor
2117 o ’ , 21 adag. 378 g.
dllithatod &ssze. Haszndld a termékeket 29691
a programmal 12 héten 4t, és tapasztald
meg a kulonbséget' Eper-izesités(i italpor
21 adag. 378 g.
29689
TESTSULYCSOKKENTO
SZETT Vanilia-izesités( italpor
21 adag. 378 g.
29690

Wellness Protein
Blend fehérjepor.

A Wellness-el6fizetésrél
részletesen a honlapunkon,
a www.oriflame.hu
cimen olvashatsz.
*Az el6fizetésben megadott zesftett
italporok és Wellness-levesporok
fze?ftését barmikor megvé\tzztathatod HU 1281211
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