
KEZDD EL A WELLNESS-
PROGRAMOT MÉG MA!

AZ AJÁNLATBAN 
RÉSZTVEVŐ TERMÉKEK:

  Eper-ízesítésű italpor 
21 adag. 378 g. 
29689

  Vanília-ízesítésű italpor 
21 adag. 378 g. 
29690

  Csokoládé-ízesítésű italpor 
21 adag. 378 g. 
29691

  Paradicsom- és bazsalikom-
ízesítésű levespor  
21 adag. 420 g. 
29694

  Spárga-ízesítésű levespor 
21 adag. 420 g. 
29695

  Wellness-csomag férfiaknak 
21 tasak. 66,7 g (21x3,17 g). 
29697

  Wellness-csomag nőknek  
21 tasak. 66,7 g (21x3,17 g). 
29696

Címünk: Oriflame Hungary Kozmetika Kft. 
1082 Budapest, Futó utca 47-53.

HU 128121.1

A Wellness-előfizetésről 
részletesen a honlapunkon,  
a www.oriflame.hu  
címen olvashatsz.

Copyright ©2019 Oriflame Cosmetics AG 

WELLNESS-PROGRAM KALAUZ

A Wellness-előfizetési programmal jobban érezheted magad, kevesebbért.  
Minden 4. szett ingyenes!
 
HOGYAN LEHETSZ ELŐFIZETŐ? 
Válaszd ki a kívánt Wellness szettet.  
A kiválasztott szettet automatikusan hozzáadjuk a rendelésedhez.  
3 katalógus-időszaknyi rendelésed után a 4. szettet ajándékba adjuk.  
 

KEZDD EL A WELLNESS-
PROGRAMOT MÉG MA!

Személyre szabott Wellness szetteket kínálunk 
az egyéni igényeknek megfelelően. A szettet 

kedvenc shake- és levesízesítésed szerint 
állíthatod össze. Használd a termékeket  
a programmal 12 héten át, és tapasztald  

meg a különbséget!

EGÉSZSÉGMEGŐRZŐ  
SZETT

* Az előfizetésben megadott Ízesített 
italporok és Wellness-levesporok  
ízesítését bármikor megváltoztathatod  
az előfizetési időszakon belül.

TESTSÚLYCSÖKKENTŐ 
SZETT

Minden 4. szett 

INGYENES

  Wellness Protein  
Blend fehérjepor.  
378 g.  
29065
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12-HETES 
WELLNESS-
PROGRAMOK
Az Oriflame egyedülálló, 12-hetes Wellness-
programjait azért fejlesztettük ki, hogy 
segítsünk Wellness-céljaid leghatékonyabb 
megvalósításában. Az Egészség- és Testsúly-
programok teljes körű megoldást kínálnak  
a testsúlycsökkentéshez és az életmód 
javításához. Segítséget nyújtunk a táplálkozás,  
a táplálék-kiegészítők fogyasztása,  
a mozgás és a jó közérzet elérése terén. 
Wellness-termékeinkkel már több ezer ember 
megvalósította Wellness-célját. A termékek és 
a Wellness-programok kombinált használatával 
és alkalmazásával az eredmény még 
nagyszerűbb lesz!

A programok alkalmazása

■ Könnyű, praktikus, egyszerűen követhető 
■  Hosszú távú megoldás az egészséges 

életmódért
■ Rugalmas, igény szerint személyre szabható

 ■  A LEGKIVÁLÓBB 
MINŐSÉG

AZ EGÉSZSÉGESEBB ÉS BOLDOGABB  ÉLET ITT KEZDŐDIK! 
Mindannyian szeretnénk egészségesek és energikusak lenni, és jól érezni magunkat. Azonban nem mindig 
egyszerű természetes módon élni és megfelelően táplálkozni a mai rohanó világban. 

Az aktív életmód, az alacsony kalóriájú és tápanyagokban gazdag ételek fogyasztása csökkentheti  
a betegségek kialakulását és jelentősen javíthatja az élet minőségét. 

Ezért fejlesztettük ki Wellness-termékeinket és a Wellness-programokat, amelyek segítenek a tápanyagok 
egyensúlyának elérésében és megtartásában az optimális összetételnek és praktikus kiszerelésnek/
használatnak köszönhetően. 

A PROGRAMOK ÉS A TERMÉKEK FEJLESZTÉSE TÖBB  
MINT 15 ÉVNYI KUTATÓMUNKA EREDMÉNYE 

A Wellness-termékek előállítása megfelel a legmagasabb nemzetközi minőségi előírásoknak.  
A formulák természetes összetevőket tartalmaznak. 

Minden Wellness-termék és -program tudományos fejlesztése Svédországban történt világszerte  
elismert tudósok által, több mint 15 évnyi kutatómunka eredményeképpen. A kiadványunkban  
bemutatott két Wellness-program segítségével szebb lehet a megjelenésed, hatásukra jobban  
érezheted magad - kívül és belül.

 ■ A TERMÉSZET IHLETTE

 ■  SVÉDORSZÁGBAN 
FEJLESZTVE
Nemzetközileg elismert tudósok, 
táplálkozás-szakértők és orvosok 
csapata segíti munkánkat

A termékek formulája 
Svédországban megtalálható 
természetes összetevők és a svéd 
tudomány kombinációján alapszik

A Wellness-termékek  
megfelelnek legmagasabb 
minőségbiztosítási szabványoknak 
és előírásoknak, számos egyesület 
tanúsítványával rendelkeznek a világ 
minden részén

A Wellness Tudományos Testület tagjai, balról jobbra: Stig Steen (MD, PhD), Alain Mavon (MSc, PhD), Angelica Lindén Hirschberg (MD, PhD), Elisabet Nordström (MSc, PhD), Ake Lignell (BSc, PhD)



2 3

12-HETES 
WELLNESS-
PROGRAMOK
Az Oriflame egyedülálló, 12-hetes Wellness-
programjait azért fejlesztettük ki, hogy 
segítsünk Wellness-céljaid leghatékonyabb 
megvalósításában. Az Egészség- és Testsúly-
programok teljes körű megoldást kínálnak  
a testsúlycsökkentéshez és az életmód 
javításához. Segítséget nyújtunk a táplálkozás,  
a táplálék-kiegészítők fogyasztása,  
a mozgás és a jó közérzet elérése terén. 
Wellness-termékeinkkel már több ezer ember 
megvalósította Wellness-célját. A termékek és 
a Wellness-programok kombinált használatával 
és alkalmazásával az eredmény még 
nagyszerűbb lesz!

A programok alkalmazása

■ Könnyű, praktikus, egyszerűen követhető 
■  Hosszú távú megoldás az egészséges 

életmódért
■ Rugalmas, igény szerint személyre szabható

 ■  A LEGKIVÁLÓBB 
MINŐSÉG

AZ EGÉSZSÉGESEBB ÉS BOLDOGABB  ÉLET ITT KEZDŐDIK! 
Mindannyian szeretnénk egészségesek és energikusak lenni, és jól érezni magunkat. Azonban nem mindig 
egyszerű természetes módon élni és megfelelően táplálkozni a mai rohanó világban. 

Az aktív életmód, az alacsony kalóriájú és tápanyagokban gazdag ételek fogyasztása csökkentheti  
a betegségek kialakulását és jelentősen javíthatja az élet minőségét. 

Ezért fejlesztettük ki Wellness-termékeinket és a Wellness-programokat, amelyek segítenek a tápanyagok 
egyensúlyának elérésében és megtartásában az optimális összetételnek és praktikus kiszerelésnek/
használatnak köszönhetően. 

A PROGRAMOK ÉS A TERMÉKEK FEJLESZTÉSE TÖBB  
MINT 15 ÉVNYI KUTATÓMUNKA EREDMÉNYE 

A Wellness-termékek előállítása megfelel a legmagasabb nemzetközi minőségi előírásoknak.  
A formulák természetes összetevőket tartalmaznak. 

Minden Wellness-termék és -program tudományos fejlesztése Svédországban történt világszerte  
elismert tudósok által, több mint 15 évnyi kutatómunka eredményeképpen. A kiadványunkban  
bemutatott két Wellness-program segítségével szebb lehet a megjelenésed, hatásukra jobban  
érezheted magad - kívül és belül.

 ■ A TERMÉSZET IHLETTE

 ■  SVÉDORSZÁGBAN 
FEJLESZTVE
Nemzetközileg elismert tudósok, 
táplálkozás-szakértők és orvosok 
csapata segíti munkánkat

A termékek formulája 
Svédországban megtalálható 
természetes összetevők és a svéd 
tudomány kombinációján alapszik

A Wellness-termékek  
megfelelnek legmagasabb 
minőségbiztosítási szabványoknak 
és előírásoknak, számos egyesület 
tanúsítványával rendelkeznek a világ 
minden részén

A Wellness Tudományos Testület tagjai, balról jobbra: Stig Steen (MD, PhD), Alain Mavon (MSc, PhD), Angelica Lindén Hirschberg (MD, PhD), Elisabet Nordström (MSc, PhD), Ake Lignell (BSc, PhD)



4

+ +
1 1

3 3

2 2

4 4

5

2 EGYEDÜLÁLLÓ PROGRAM AZ EGÉSZSÉGÉRT ÉS A SZÉP ALAKÉRT

1/2 tányér zöldség 
1/4 tányér kalóriaszegény fehérje 
1/4 tányér lassan felszívódó szénhidrát

1/2 tányér zöldség 
1/4 tányér kalóriaszegény fehérje 
1/4 tányér lassan felszívódó szénhidrát

Példa: 1 db alma + néhány szem dióféle/
mandula  (átl. 100 kcal)

Példa: 1 db alma + néhány szem dióféle/
mandula (átl. 100 kcal) 

1 adag Wellness-shake  
1 tasak a Wellness-csomagból 
+ egészséges kedvenceid

1 adag Wellness-shake  
1 tasak a Wellness-csomagból 
+ egészséges kedvenceid

Figyelj arra, hogy  
ne ülj sokáig egy  
helyben.

Figyelj arra, hogy  
ne ülj sokáig egy  
helyben.

Sportolj hetente háromszor. 
Végezz kardio, erősítő és  
nyújtó gyakorlatokat.

EGÉSZSÉGES VACSORA

EGÉSZSÉGES EBÉD

EGÉSZSÉGES NASSOLNIVALÓ:  
NAPI 1-2 ALKALOMMAL

EGÉSZSÉGES NASSOLNIVALÓ:  
NAPI 1-2 ALKALOMMAL

Mozogj minél többet,  
célozd meg a napi  
10 000 lépést.

1 adag Wellness-levesporból készült  
leves VAGY 
1 adag Wellness-shake (átl. 85 kcal) 
1 tányér vegyes zöldség + 1 szelet teljes 
kiőrlésű lisztből készült kenyér (átl. 315 kcal)

3/4 tányér zöldség 
1/8 tányér kalóriaszegény fehérje 
1/8 tányér lassan felszívódó szénhidrát

Összesen 250 kcal naponta

kb. 350 kcal

kb. 400 kcal

kb. 500 kcal

Mozogj - végezz kardio edzést: 
fuss, ússz vagy kerékpározz, legalább 
30 percet heti 3 alkalommal.

Intenzív gyaloglás  
30-60 percig. Célozd meg  
a napi 10 000 lépést.

WELLNESS-VACSORA (WELLNESS DINNER™)

WELLNESS-REGGELI 
(WELLNESS BREAKFAST™)

TESTSÚLYCSÖKKENTŐ 
PROGRAM

WELLNESS-REGGELI (WELLNESS BREAKFAST™)

MOZGÁS
Egészségprogram

MOZGÁS
Testsúlycsökkentő program

EGÉSZSÉGPROGRAM

TESTSÚLYCSÖKKENTŐ EBÉD

A Wellness-termékek a következő módon 
támogatják az Egészségprogramot: 

●  Mindennap egészséges reggelit biztosítanak, 
amely megfelelő tápanyagokkal látja el a 
szervezetet, elősegítve az agy és a test 
megfelelő működését. 

●  A szervezeted számára vitaminokat, 
ásványi anyagokat, Omega 3-zsírsavakat 
és antioxidánsokat biztosítanak, amelyek 
tökéletes kiegészítői az étkezéseknek, és 
támogatják a szervezet megfelelő működését. 

●  Erősítik szervezeted védekező 
mechanizmusát kiváló minőségű fehérjékkel, 
rostokkal és antioxidánsokkal.

A megfelelő táplálkozás fontos szerepet 
játszik a fizikai és mentális erőnlét  
elérésében, energiát biztosít egész nap. 

A Wellness-termékek szerepe a 
Testsúlycsökkentő programban:

●  Biztosítják a tápláló reggelit, amelynek hatására 
frissebben kezdheted a napot. Csökkentik 
a fáradtságérzet kialakulását napközben, 
segítenek az éhségérzet szabályozásában.

●  Biztosítják a szervezet számára a szükséges 
napi vitaminokat, ásványi anyagokat, Omega 
3-zsírsavakat és antioxidánsokat.

●  Az alacsony kalóriájú vacsora részét képezik, 
fehérjében és tápanyagokban gazdag termékek, 
amelyek lefekvésig a telítettség érzését keltik.

Kövesd a táplálkozással és a mozgással 
kapcsolatos javaslatainkat az ideális testsúly 
eléréséhez - és folytasd ezt mindennap! 

MAXIMÁLIS NAPI KALÓRIA: 1500 KCAL
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KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK

Mindennap különböző problémákkal szembesülünk: változások  
a rutinunkban, hangulatunkban és táplálkozásunkban. Ezt tovább 
nehezíti a zsúfolt munkarend, értekezletek és elvárások, a család 
ellátása és a házimunka. Az ezekhez hasonló kihívások az életünk 
részei, felborítják a mindennapi egyensúlyt, a kiszámíthatóságot  
és a stabilitást. Mindezen problémák mellett hiába szeretnénk 
megőrizni egészségünket a megfelelő táplálkozás biztosításával, 
néhány fontos tápanyag hiányzik az étrendünkből. Olyan tápanyagok, 
amelyek biztosítják a megfelelő táplálkozást, segítenek az egészség 
megőrzésében és az energia fokozásában.  
A tápláló étrend-kiegészítők az egészséges táplálkozás részei, nem 
helyettesítői. Megfelelő mennyiségű mikro- és makrotápanyagokat 
- vitaminokat, ásványi anyagokat, antioxidánsokat, fehérjét és rostot 
tartalmaznak. Ezeket kizárólag ételekkel nehéz lenne a szervezetbe 
juttani.  
Nagyon fontos a megfelelő napi táplálkozási rutin kialakítása. 
Némely napokon olyan ételeket fogyasztunk, amelyekkel minden 

A Wellness by Oriflame ABC programmal kialakíthatod hatékony  
étrend-kiegészítő rutinodat. Az étrend-kiegészítő rutin az általános 
Wellness program fontos része. Az A és a B lépés az esszenciális 
táplálkozás alapjai - mikro- és makrotápanyagok biztosítása  
a mindennapi egészség megőrzéséhez és a jó közérzethez.  
A speciális, az egészséggel kapcsolatos célok elérésére, mint  
például a testsúlycsökkentés, alkalmazd a C lépést a mindennapi 
táplálkozás során, az egyéni igényeknek megfelelően. 

Aktivizáld szervezeted működését 
esszenciális mikrotápanyagokkal: 
Multivitamin és ásványi anyagok 
kombinációjával, Omega 3-zsírsavakkal, 
védd szervezeted astaxanthinnal.  Ezen 
elemeket tartalmazó étrend-kiegészítők 
szedésével pótolhatod a mindennapi 
táplálkozásból hiányzó tápanyagokat  
és erősítheted immunrendszeredet. 

Az erőnlét és az energia fokozása kiváló 
minőségű makrotápanyagokkal: fehérjével 
és rosttal. A fehérje elősegíti a szervezet 
sejtjeinek regenerálódását és újak 
képződését. A rost tartós  
energiát nyújt.  

Végezetül, személyre szabott,  
az életkorodnak, életmódodnak  
és egészségi állapotodnak 
megfelelő táplálék-kiegészítéssel 
javíthatsz közérzeteden. 

fontos tápanyagot beviszünk a szervezetünkbe, más napokon viszont  
a szükségesnél kevesebbet. A helyes étrend-kiegészítő rutin fontos  
a mindennapi táplálkozás során - apró dolog, amely támogatja  
a szervezet működését, és segít az egészség megőrzésében. 

A MINDENNAPI ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ RUTIN FONTOSSÁGA 
AKTIVIZÁLÁS

BIZTOSÍTSD 
ERŐNLÉTEDET

CÉLTUDATOS 
TÁPLÁLKOZÁS

A WELLNESS ABC   
TÁPLÁLKOZÁSI PROGRAM 
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KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK

A modern tudomány kutatásai alapján megállapítható, hogy  
a megfelelő tápanyag-bevitel nagy mértékben hozzájárul  
a hosszabb és egészségesebb élethez. Ezért alkotta meg  
az Oriflame a Wellness-csomagot külön nők és férfiak  
számára, az egészség fokozására. 
A Wellness-csomag egy egyedülálló étrend-kiegészítő,  
amely esszenciális mikrotápanyagok és hatékony antioxidánsok 
kombinációja praktikus, egynapi adagokra szétosztott 
tasakokban, külön a férfiak és külön a nők igényének 
megfelelően. Omega 3-zsírsavat és 22 esszenciális vitamint 
tartalmaz a szervezet megfelelő működésének biztosítására, 
valamint fontos tápanyagok pótlására. Antioxidáns hatású,  
az immunrendszert erősítő feketeáfonya-kivonatot és 
astaxanthint is tartalmaz.  
Bizonyos tényezők hatására gyorsabban öregszik a szervezet.  
Ide tartozik a felgyorsult oxidáció és gyulladás, amelyek  
életmódbeli tényezők, mint például a stressz, a helytelen 
táplálkozás, a mozgáshiány, a túlsúly és a dohányzás hatására 
alakulhatnak ki. A Wellness-csomag összetevői segítenek 
megakadályozni az oxidáció és a gyulladások káros hatását. 
Rendszeres szedésével megőrizhetjük a szív, az agy, a szemek,  
az immunrendszer, az izmok és az anyagcsere normál 
működését, és csökkenthetjük a fáradtságérzetet. 
 
● Világszerte elismert tudósok kutatták  

●  Gyártása a gyógyszerészeti előírásoknak  
megfelelően történik

Az orvostudomány igazolása alapján, az Ízesített italporok és a Wellness  
Protein Blend fehérjepor támogatja a szervezet természetes, mindennapi  
igényeit. Optimális mennyiségben tartalmaznak kiváló minőségű  
makrotápanyagokat: fehérjét és élelmi rostot. 
Az  Ízesített italporok és a Wellness Protein Blend fehérjepor természetes 
tápanyagokat biztosít alacsony kalóriával. A termékek hatékonysága 40 évnyi  
svéd transzplantációs kutatásokon alapul. Ezen kutatások során Stig Steen, svéd 
professzor felismerte, hogy pácienseinek tökéletesen kiegyensúlyozott táplálkozásra 
volt szükségük a műtét utáni felépüléshez. 8 évig tartott a megfelelő formula 
fejlesztése, amely még éveken át segített a betegeken. A testsúlyszabályozás, az 
energia- és az egészségfokozás nagyszerű hatásának tapasztalása következtében 
megszületett az  Ízesített italporok és a Wellness Protein Blend fehérjepor formulája. 
Az Ízesített italporok többféle ízben kaphatóak, és vízzel összekeverve fogyaszthatóak. 
A Wellness Protein Blend fehérjepor formulája nem ízesített, nem tartalmaz 
hozzáadott cukrot és édesítőszereket. Hozzáadhatod kedvenc ételedhez és italodhoz, 
gyorsan és egyszerűen felhasználható. A formula három forrásból - borsó, tojás és 
tejsavó -származó fehérjét tartalmaz. Teljes körű aminosav-ellátottságot biztosít a 
szervezet számára az erőnlét fokozására és az új sejtek képződésének elősegítésére.  
A formula az élelmi rostoknak, almából, csipkebogyóból és cukorrépából nyert 
kivonatoknak köszönhetően a telítettség érzését kelti, tartós energiát nyújt, és segít  
a testsúly megtartásában. 

● 100%-ban természetes, tápanyagokban gazdag összetevők 

●  Nem tartalmaznak glutént, mesterséges színezéket és ízesítőszert,  
génmódosított (GMO) összetevőket és tartósítószert

● Alacsony glikémiás index   

● Magas fehérje- és rosttartalom három kiváló forrásból 

OPTIMÁLIS TÁPANYAG - MINIMÁLIS KALÓRIA  ESSZENCIÁLIS MIKROTÁPANYAGOK ÉS ANTIOXIDÁNSOK  
EGYEDÜLÁLLÓ ÉS HATÉKONY KOMBINÁCIÓJA 

B

a szívsebészet professzora,  
Lund Egyetem

WELLNESS-CSOMAG ÍZESÍTETT ITALPOROK ÉS WELLNESS PROTEIN BLEND FEHÉRJEPOR



A

8 9

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK

A modern tudomány kutatásai alapján megállapítható, hogy  
a megfelelő tápanyag-bevitel nagy mértékben hozzájárul  
a hosszabb és egészségesebb élethez. Ezért alkotta meg  
az Oriflame a Wellness-csomagot külön nők és férfiak  
számára, az egészség fokozására. 
A Wellness-csomag egy egyedülálló étrend-kiegészítő,  
amely esszenciális mikrotápanyagok és hatékony antioxidánsok 
kombinációja praktikus, egynapi adagokra szétosztott 
tasakokban, külön a férfiak és külön a nők igényének 
megfelelően. Omega 3-zsírsavat és 22 esszenciális vitamint 
tartalmaz a szervezet megfelelő működésének biztosítására, 
valamint fontos tápanyagok pótlására. Antioxidáns hatású,  
az immunrendszert erősítő feketeáfonya-kivonatot és 
astaxanthint is tartalmaz.  
Bizonyos tényezők hatására gyorsabban öregszik a szervezet.  
Ide tartozik a felgyorsult oxidáció és gyulladás, amelyek  
életmódbeli tényezők, mint például a stressz, a helytelen 
táplálkozás, a mozgáshiány, a túlsúly és a dohányzás hatására 
alakulhatnak ki. A Wellness-csomag összetevői segítenek 
megakadályozni az oxidáció és a gyulladások káros hatását. 
Rendszeres szedésével megőrizhetjük a szív, az agy, a szemek,  
az immunrendszer, az izmok és az anyagcsere normál 
működését, és csökkenthetjük a fáradtságérzetet. 
 
● Világszerte elismert tudósok kutatták  

●  Gyártása a gyógyszerészeti előírásoknak  
megfelelően történik

Az orvostudomány igazolása alapján, az Ízesített italporok és a Wellness  
Protein Blend fehérjepor támogatja a szervezet természetes, mindennapi  
igényeit. Optimális mennyiségben tartalmaznak kiváló minőségű  
makrotápanyagokat: fehérjét és élelmi rostot. 
Az  Ízesített italporok és a Wellness Protein Blend fehérjepor természetes 
tápanyagokat biztosít alacsony kalóriával. A termékek hatékonysága 40 évnyi  
svéd transzplantációs kutatásokon alapul. Ezen kutatások során Stig Steen, svéd 
professzor felismerte, hogy pácienseinek tökéletesen kiegyensúlyozott táplálkozásra 
volt szükségük a műtét utáni felépüléshez. 8 évig tartott a megfelelő formula 
fejlesztése, amely még éveken át segített a betegeken. A testsúlyszabályozás, az 
energia- és az egészségfokozás nagyszerű hatásának tapasztalása következtében 
megszületett az  Ízesített italporok és a Wellness Protein Blend fehérjepor formulája. 
Az Ízesített italporok többféle ízben kaphatóak, és vízzel összekeverve fogyaszthatóak. 
A Wellness Protein Blend fehérjepor formulája nem ízesített, nem tartalmaz 
hozzáadott cukrot és édesítőszereket. Hozzáadhatod kedvenc ételedhez és italodhoz, 
gyorsan és egyszerűen felhasználható. A formula három forrásból - borsó, tojás és 
tejsavó -származó fehérjét tartalmaz. Teljes körű aminosav-ellátottságot biztosít a 
szervezet számára az erőnlét fokozására és az új sejtek képződésének elősegítésére.  
A formula az élelmi rostoknak, almából, csipkebogyóból és cukorrépából nyert 
kivonatoknak köszönhetően a telítettség érzését kelti, tartós energiát nyújt, és segít  
a testsúly megtartásában. 

● 100%-ban természetes, tápanyagokban gazdag összetevők 

●  Nem tartalmaznak glutént, mesterséges színezéket és ízesítőszert,  
génmódosított (GMO) összetevőket és tartósítószert

● Alacsony glikémiás index   

● Magas fehérje- és rosttartalom három kiváló forrásból 

OPTIMÁLIS TÁPANYAG - MINIMÁLIS KALÓRIA  ESSZENCIÁLIS MIKROTÁPANYAGOK ÉS ANTIOXIDÁNSOK  
EGYEDÜLÁLLÓ ÉS HATÉKONY KOMBINÁCIÓJA 

B

a szívsebészet professzora,  
Lund Egyetem

WELLNESS-CSOMAG ÍZESÍTETT ITALPOROK ÉS WELLNESS PROTEIN BLEND FEHÉRJEPOR



=

A B

10 11

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐK

A Wellness-levesporoknak alacsony a kalóriája, tápanyagban gazdag 
összetevőket tartalmaznak. Segítenek a testsúlycsökkentésben és az 
elért testsúly megtartásában. A természetes, tápláló formula csökkenti 
az éhségérzetet és az édesség utáni vágyat, tartósan a telítettség érzését 
kelti. Az Ízesített italporokhoz és a Wellness Protein Blend fehérjeporhoz 
hasonlóan, a levesek formulájának fejlesztése is a világhírű szívsebész, 
professzor Stig Steen nevéhez fűződik.  
A levesporoknak magas a fehérjetartalma, három kiváló minőségű, növényi 
alapú fehérjeforrásból származó fehérjét tartalmaznak - szója-, burgonya- és 
borsófehérjét. A változatos forrásnak köszönhetően biztosítják a szervezet 
számára fontos aminosavakat. Ezenkívül a levesporok vízben oldódó és 
prebiotikus rostot, úgynevezett inulint is tartalmaznak. A vízben oldódó 
rostok megkötik és eltávolítják a méreganyagokat és a koleszterint a 
szervezetből, és elősegítik az egészséges baktériumok működését a bélben. 
A Wellness-levesporok felhasználása egyszerű, finom levest készíthetsz 
belőlük.  
Másodpercek alatt elkészül a gazdag, nagyon finom és laktató étel.  
Optimális mennyiségű tápanyagokkal segítenek a testsúly megtartásában 
és csökkentésében. 

●  Alacsony a glikémiás indexük, magas a fehérjetartalmuk,  
amely 3 növényi fehérjeforrásból származik 

● Csak 70 kalória / 1 adag 
● A Vegan Society védjegyével regisztrálva 
● Glutén- és laktózmentesek 
●  Nem tartalmaznak genetikailag módosított összetevőket,  

mesterséges színezéket és tartósítószert
● Kutatásuk, fejlesztésük és tesztelésük Svédországban történik

TÁPLÁLKOZÁS

TARTÓS TESTSÚLYCSÖKKENTÉS TERMÉSZETESEN

ROST 
mint 

25 g napraforgómagban

FOLSAV 
mint 

440 g vöröskáposztában

VAS 
mint 

230 g szárított 
sárgabarackban

MAGNÉZIUM 
mint 

100 g spenótban

B12-VITAMIN 
mint 

625 ml tejben

D-VITAMIN 
mint 

200 g gombában

RÉZ 
mint 

128 g mandulában

MANGÁN 
mint 

500 g eperben

FEHÉRJE 
mint 

1 nagy tojásban

B1-VITAMIN 
mint 

300 g zöldborsóban

B6-VITAMIN 
mint 

2 kisméretű banánban

C-VITAMIN 
mint 

1 kisméretű 
narancsban

E-VITAMIN 
mint 

900 g avokádóban

CINK 
mint 

2 kg céklában

Magas tápanyagérték

TESTSÚLYCSÖKKENTÉS ÉS  
JÓ KÖZÉRZET A WELLNESS-
VACSORÁVAL
Mindenki szeretne energikusabb lenni, de ha emellett a 
súlyodból is szeretnél veszíteni, legyen egy Wellness-vacsora  
a mindennapi Wellness-rutin része. A Wellness-vacsora egy 
tökéletesen kiegyensúlyozott, tápanyagban gazdag, alacsony 
kalóriájú étel. Helyettesítsd szokásos vacsorádat egy adag 
Wellness-levesporból készített, ízletes levessel. Fogyassz mellé 
salátát és egy szelet teljes kiőrlésű lisztből készült kenyeret.

WELLNESS-REGGELI - EGY NAP TÖKÉLETES  
KEZDÉSE TÁPANYAGOKKAL 

Wellness-vacsora hatékonysága

● Segít a testsúly szabályozásában

●  Csökkenti az éhségérzetet  
és az édesség utáni vágyat

● Fokozza az energiát

+

C

C

4 ok, amiért fontos az egészséges reggeli

● Segít az optimális testsúly megtartásában

●  Csökken a kettes típusú cukorbetegség 
kialakulásának kockázata

●  Csökken a szívproblémák kialakulásának 
kockázata

●  Javítja a memóriát és a koncentráló-
képességet

A legtöbb ember csak kevés ételt vagy semmit nem fogyaszt reggelire. Ennek következtében nagyon alacsony 
lesz a vércukorszint, így a legrosszabb módon kezdődik a nap. A reggeli mellé ne felejtsd el bevenni a Wellness-
csomag egy tasakjának tartalmát, és az energia fokozására igyál meg egy Wellness-shake-et.

WELLNESS-LEVESPOROK
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A legtöbb ember csak kevés ételt vagy semmit nem fogyaszt reggelire. Ennek következtében nagyon alacsony 
lesz a vércukorszint, így a legrosszabb módon kezdődik a nap. A reggeli mellé ne felejtsd el bevenni a Wellness-
csomag egy tasakjának tartalmát, és az energia fokozására igyál meg egy Wellness-shake-et.

WELLNESS-LEVESPOROK



2 NAP/HÉT 
Erősítő mozgás 

Súlyzós edzés, nyújtás, felülés, fekvőtámasz 
Végezz erősítő gyakorlatokat heti 2 alkalommal, 

így fokozhatod erőnlétedet  
és növelheted izmaidat

3 NAP/HÉT 
Aerob, vagyis oxigénigényes mozgás 

Kerékpározás, futás/kocogás, tánc, úszás, túrázás,  
tenisz, röplabda és kosárlabda 

Végezz aerob mozgást mérsékelt, pulzusfokozó intenzitással 
legalább 30 percig, heti 3 alkalommal

NAPI MOZGÁS:
Célozd meg a napi 10 000 lépést. Minél  
több lépést teszel meg, annál jobb! A lépések 
számának növeléséhez számos mód kínálkozik. 
Használd a lépcsőt a lift helyett. Menj oda  
a kollégádhoz e-mail írása helyett. Szállj  
le egy megállóval hamarabb a buszról vagy  
a villamosról, és sétálj hazáig. Az eredmény  
nem marad el!

MINDENNAP 
Mozogj mindennap 

Intenzív séta, 10 000 lépés 
Használd a lépcsőt a lift helyett

AZ OPTIMÁLIS EGÉSZSÉGÉRT:
Végezz erősítő gyakorlatokat heti  
2 alkalommal, így fokozhatod erőnlétedet  
és növelheted izmaidat. A mozgást egészítsd  
ki jógával és/vagy nyújtó gyakorlatokkal.

ALKALMANKÉNT 
Nyújtó gyakorlatok  

Jóga, streching és pilates

TIPPEK A JÓ  
KÖZÉRZETÉRT

Az optimális pihenéshez és regenerálódáshoz  
7-8 órát aludj naponta. 

Ne dohányozz! 

Küzdj a stressz ellen! Próbáld meg feltárni a stresszt kiváltó 
okokat. Fogadd el azt, amin nem lehet változtatni. Alkalmazz 
stresszoldó technikákat - figyelj önmagadra és végezz 
meditációs gyakorlatokat. 

Segít a pozitív hozzáállás. Az általános boldogságérzet javítására 
legyél kedves másokhoz, értékeld a szép pillanatokat, és gondolj 
három dologra, amelyek örömet okoznak neked.  
MOSOLYOGJ!

Fontos megérteni, hogy bizonyos életmódbeli tényezők  
és a bennünket körülvevő emberek hatással vannak  
az egészségünkre és nagy mértékben befolyásolják 
közérzetünket.

HETI MOZGÁS:
Ha szeretnél veszíteni a súlyodból, és szeretnél 
fittebb lenni, végezz intenzívebb kardio 
gyakorlatokat - sétálj gyorsabban, hogy 
megizzadj, vagy kocogj, kerékpározz, ússz, 
táncolj  vagy aerobikozz legalább 30 percig, 
hetente háromszor. Ezen mozgásformákkal  
több kalóriát és zsírt égethetsz el, izmaid pedig 
tónusosabbak lesznek.

WELLNESS-KLUB
Csatlakozz egy Wellness-klubhoz, vagy hozz létre egyet. Egy nagyszerű 
lehetőség új emberek megismerésére, a közös mozgásra, egészséges 
ételek kóstolására, a Wellness-szel és a táplálkozással kapcsolatos 
tapasztalatok megosztására, és a szórakozásra! Kutatások azt mutatják, 
hogy a Wellness-klubon, és az ahhoz hasonló közösségi találkozókon  
való részvétellel jelentősen eredményesebbek lehetünk egészségünkkel 
kapcsolatos céljaink elérésében. A Wellness-klubokról tájékozódj 
szponzorodnál vagy fordulj az Oriflame munkatársaihoz.

AZ EDZÉSTERVED

MOZGÁS  JÓ KÖZÉRZET
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KEZDD EL A WELLNESS-
PROGRAMOT MÉG MA!

AZ AJÁNLATBAN 
RÉSZTVEVŐ TERMÉKEK:

  Eper-ízesítésű italpor 
21 adag. 378 g. 
29689

  Vanília-ízesítésű italpor 
21 adag. 378 g. 
29690

  Csokoládé-ízesítésű italpor 
21 adag. 378 g. 
29691

  Paradicsom- és bazsalikom-
ízesítésű levespor  
21 adag. 420 g. 
29694

  Spárga-ízesítésű levespor 
21 adag. 420 g. 
29695

  Wellness-csomag férfiaknak 
21 tasak. 66,7 g (21x3,17 g). 
29697

  Wellness-csomag nőknek  
21 tasak. 66,7 g (21x3,17 g). 
29696

Címünk: Oriflame Hungary Kozmetika Kft. 
1082 Budapest, Futó utca 47-53.

HU 128121.1

A Wellness-előfizetésről 
részletesen a honlapunkon,  
a www.oriflame.hu  
címen olvashatsz.

Copyright ©2019 Oriflame Cosmetics AG 

WELLNESS-PROGRAM KALAUZ

A Wellness-előfizetési programmal jobban érezheted magad, kevesebbért.  
Minden 4. szett ingyenes!
 
HOGYAN LEHETSZ ELŐFIZETŐ? 
Válaszd ki a kívánt Wellness szettet.  
A kiválasztott szettet automatikusan hozzáadjuk a rendelésedhez.  
3 katalógus-időszaknyi rendelésed után a 4. szettet ajándékba adjuk.  
 

KEZDD EL A WELLNESS-
PROGRAMOT MÉG MA!

Személyre szabott Wellness szetteket kínálunk 
az egyéni igényeknek megfelelően. A szettet 

kedvenc shake- és levesízesítésed szerint 
állíthatod össze. Használd a termékeket  
a programmal 12 héten át, és tapasztald  

meg a különbséget!

EGÉSZSÉGMEGŐRZŐ  
SZETT

* Az előfizetésben megadott Ízesített 
italporok és Wellness-levesporok  
ízesítését bármikor megváltoztathatod  
az előfizetési időszakon belül.

TESTSÚLYCSÖKKENTŐ 
SZETT

Minden 4. szett 

INGYENES

  Wellness Protein  
Blend fehérjepor.  
378 g.  
29065


