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Používanie esenciálnych olejov

Hlboký nádych  
Keď sa cít i te pod t lakom, hlboký nádych arómy vám môže zabezpečiť 
želaný pocit uvoľnenia. Vysoko koncentrované a účinné zloženie 
zaúčinkuje hneď, ako ot vorí te f ľaštičku.  

 
Difuzér 
Ponor te sa a svoje okolie do jemnej, chladivej hmly v ybranej vône 
prostredníct vom difuzéra s esenciálnym olejom. Do difuzéra s približne 
75 ml vody nakvapkajte 2-3 kvapky esenciálneho oleja. Aby ste dosiahli 
maximálny účinok, umiestnite difuzér vo svojej blízkosti. 
 

 
Masáž 
Masáž esenciálnym olejm je skvelým spôsobom ako sa uvoľniť  
a dosiahnuť r ýchlu absorpciu. Rozmiešajte 2 kvapky esenciálneho oleja  
s nosným olejom Mind & Mood ešte predt ým, ako začnete masírovať. 
 
 
 
V kúpeli alebo v sprche 
Doprajte si čas pre seba a v ylepšite svoj kúpeľ na neuveriteľný zážitok 
vďaka esenciálnym olejom a ich upokojujúcemu a regeneračnému účinku.

Zvýšte svoju energiu, upokojte myseľ a posilnite sebavedomie s Mind & Mood.

Naša adresa: 
Oriflame Slovakia, s.r.o. 

Staromestská 3, 814 99 Bratislava 
*1276 (najlacnejšie volanie), 02/33056780 

www.oriflame.sk

Copyright ©2020 Oriflame Cosmetics AG 

SK



2 3

Záleží na 
každej chvíli  
Emocionálna rovnováha je dôležitá. Keď sa 

cítime dobre, dokážeme sa sústrediť a máme 

dostatok energie, vďaka čomu môžeme žiť 

život, po akom túžime.  
 

Orif lame predstavuje Mind & Mood –  

rad vysokokvalitných esenciálnych olejov, 

ktoré prešli vedeckými testami a zisti lo 

sa, že ovplyvňujú myseľ, telo a náladu. 

Čokoľvek život prinesie, rad Mind & Mood 

je tu, aby vám poskytol podporu. Ráno, keď 

potrebujete vzpruhu, počas hektického dňa, 

keď sa potrebujete sústrediť, až kým večer 

nezatvoríte oči. 
 

Aby ste si mohli naplno vychutnávať dôležité 

okamihy, ktoré život prináša.

Naše  
esenciálne oleje

Aromatické esenciálne oleje prinášajú 

množstvo pozitívnych účinkov na naše 

emócie a predstavujú prírodný, bezpečný 

a jednoduchý spôsob, ako sa cítiť skvelo. 
 

Zmes esenciálnych olejov 

Vysoko koncentrované zloženia olejov  

Mind & Mood s neuveriteľnými arómami 

ulahodia vašim zmyslom a pomôžu vám 

zvládať svoje emócie. 
 

Esenciálne oleje s guľôčkovým aplikátorom 

Vychutnajte si priaznivé účinky esenciálnych 

olejov vďaka praktickým guľôčkovým 

aplikátorom, ktoré môžete mať vždy poruke.
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Produkty overené neurovedeckými 
testami, ktorým môžete dôverovať 

Na dosiahnutie emocionálnej rovnováhy Mind & Mood používa v ysokokvalitné 
aromatické v ýťažky, ktoré prešli vedeckým testovaním a meraním ich účinkov na mozog. 

Naše kľúčové ingrediencie sme zvoli l i  pre veľmi konkrétne benefit y.

Motorická kôra* 
Aktívna ingrediencia:  
Ružové korenie

Precuneus* 
Aktívna ingrediencia:  

Kadidlo

Varolov most &  
globus pallidus* 
Aktívna ingrediencia: 
santalové drevo

Ventromediálna  
prefrontálna kôra* 
Aktívna ingrediencia: 
vavrín

*Pri testovaní bola kľúčová ingrediencia spojená s touto oblasťou v mozgu.

Naše unikátne zmesi čist ých esenciálnych olejov obsahujú 100 % prírodné 

ingrediencie, ktoré sú získavané zo zodpovedných zdrojov.

Kľúčové ingrediencie

LEVANDUĽASANTALOVÉ DREVOKADIDLORUŽOVÉ KORENIE

Spôsob získavania: 
hydrodestilácia korienkov 
a kvetov 

Spôsob získavania: 
hydrodestilácia dreva  
a koreňov 

Spôsob získavania: 
parná destilácia  
suchej živice 

Spôsob získavania:  
CO2 extrakcia z bobúľ

Spôsob získavania: 
lisovanie kôry za studena 

Spôsob získavania: 
lisovanie kôry za studena 

Spôsob získavania: 
parná destilácia hoblín 
dreva 

Spôsob získavania: 
hydrodestilácia vavrínových 
lístkov a následná  
multifrakčná destilácia  

VAVRÍNCÉDROVÉ DREVOBERGAMOTGRAPEFRUIT

Aróma:  
korenistá

Aróma: 
drevitá, zemitá

Aróma: 
drevitá, hrejivá

Aróma: 
kvetinová

Aróma: 
pikantná, šťavnatá

Aróma: 
šťavnatá

Aróma: 
upokojujúca, drevitá 

Aróma: 
zelená, bylinná
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Sme presvedčení, že emocionálna 
rovnováha je viac než len produkty 
– je to životný štýl.

EMPOWER MEENERGISE ME

Doprajte si dávku energie, aby ste mohli 

začať nový deň skutočne naplno.

Využite svoj potenciál na maximum a užite 

si pocit vzrastajúceho sebavedomia.

Identifikovali sme 4 kľúčové momenty, ktoré majú vplyv na našu emocionálnu rovnováhu: 

Energise Me, Empower Me, Balance Me a Relax Me.  

 

Jedinečná a prispôsobiteľná cesta cez tieto kľúčové momenty a pravidelné používanie 

esenciálnych olejov je kombináciou jednoduchých, uvedomelých krokov, ktoré prinášajú 

dlhotrvajúce benefity – spôsob, ako sa starať o každodennú emocionálnu rovnováhu.

Keď príde čas uvoľniť sa a zrelaxovať, 

nechajte rozplynúť napätie a stres.

Zresetujte sa, užívajte si pocit harmónie 

a čistej mysle, aby ste si mohli naplno 

vychutnávať prítomný okamih.

RELAX MEBALANCE ME
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Podporuje  
sebavedomie

Pozd vihujúca a ró ma zm esi  esenciá l nych o l ejov Em power M e 
povzbudzuje myseľ,  pod necuje t vo r ivosť,  jasné mys l enie a pod po ruje 
seba vedo mie. I d eá l ne p red dô l eži t ý m s t retnut ím či  súťažou na 
od bú ra nie s t resu,  keď pot rebujete povzbud enie a od va hu.

ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV EMPOWER ME

Pocit 
Podporuje sebavedomie

*Spojená s kľúčovou ingredienciou.

Podporuje energiu  
a pozdvihuje myseľ

Pocit 
Podporuje energiu a pozdvihuje 
myseľ

Pikantná, pozdvihujúca aróma zmesi esenciánych olejov Energise Me ihneď 
stimuluje myseľ a telo a podporuje pozitívne meócie. Perfektná vzpruha na 
ráno alebo na poobedňajší útlm.

*Spojená s kľúčovou ingredienciou.

ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV ENERGISE ME

Kľúčové ingrediencie 
Ružové korenie* a grapefruit

Aróma 
Korenistá, pikantná, šťavnatá

Zapojená oblasť mozgu 
Motorická kôra* 

Kľúčové ingrediencie 
Vavrín* a bergamot

Aróma 
Zelená, bylinná, šťavnatá

Zapojená oblasť mozgu 
Ventromediálna prefrontálna kôra* 
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Podporuje  
pocit harmónie  
a uvoľnenie mysle

Uvoľňuje telo  
a upokojuje myseľ

Upokojujúca, vyvažujúca aróma podporuje pocit harmónie, posilňuje 
intuíciu a uvedomenie si samého seba. Je ideálna pre preťažených 
a vystresovaných ľudí – na zresetovanie, zlepšenie sústredenosti 
a prečistenie myšlienok.

Upokojujúca, meditatívna aróma zmesi esenciálnych olejov Relax Me 
upokojuje telo i myseľ a pomáha nerušene a kvalitne si oddýchnuť. 
Ideálna pre tých, čo majú problémy so spánkom alebo nevedia „vypnúť“. 
Upokojujúce účinky vyvolávajú pocit spokojnosti a relaxácie.

ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV BALANCE ME ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV RELAX ME

Pocit 
Podporuje pocit harmónie a vedomé 
upokojenie mysle.

*Spojená s kľúčovou ingredienciou. *Spojená s kľúčovou ingredienciou.

Pocit 
Uvoľňuje telo a upokojuje 
myseľ. Dopomáha ku kvalitnému 
odpočinku.

Kľúčové ingrediencie 
Kadidlo* a cédrové drevo

Aróma 
Zemitá, drevitá, upokojujúca

Zapojená oblasť mozgu 
Precuneus* 

Kľúčové ingrediencie 
Santalové drevo* a levanduľa

Aróma 
Drevitá, kvetinová, hrejivá

Zapojená oblasť mozgu 
Varolov most, globus pallidus
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Sady esenciálnych olejov

 Sada zmesí esenciálnych olejov 
Mind & Mood 
4 kusov 

41971   159,90 € 
              127,99 €

Použitie 
Kompletná sada zmesí esenciálnych olejov 
vám môže pomôcť jednoduchšie zvládať svoje 
emócie a mať vyvážený a celistvý prístup ku 
každodeným kľúčovým momentom. Pripravte 
sa na výzvy, ktoré vás čakajú a vychutnávajte 
si život plnými dúškami.

SADA ZMESÍ ESENCIÁLNYCH OLEJOV

Sada obsahuje: 
Zmes esenciálnych olejov Energise Me 
Zmes esenciálnych olejov Empower Me  
Zmes esenciálnych olejov Balance Me  
Zmes esenciálnych olejov Relax Me

 Sada esenciálnych olejov s guľôčkovým 
aplikátorom Mind & Mood
4 kusov 

41975   59,90 €
              47,99 €

Použitie 
Prevezmite kontrolu nad svojimi emóciami, 
vždy, keď to potrebujete – kedykoľvek 
počas dňa a kdekoľvek sa nachádzate – 
s kompletnou sadou esenciálnych olejov 
v praktickom a pohodlnom prevedení.

SADA ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
NA PULZUJÚCE MIESTA

Sada obsahuje: 
Esenciálny olej s guľôčkovým aplikátorom 
Energise Me 
Esenciálny olej s guľôčkovým aplikátorom 
Empower Me  
Esenciálny olej s guľôčkovým aplikátorom 
Balance Me 
Esenciálny olej s guľôčkovým aplikátorom 
Relax Me



Produkty

ESENCIÁLNY OLEJ  
S GUĽÔČKOVÝM APLIKÁTOROM 

EMPOWER ME

ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
EMPOWER ME

ESENCIÁLNY OLEJ  
S GUĽÔČKOVÝM APLIKÁTOROM 

ENERGISE ME

ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
ENERGISE ME

﻿Zmes esenciálnych olejov 
Energise Me s ružovým 
korením a grapefruitom 
Mind & Mood
5 ml 

41915   39,90 € 

﻿Zmes esenciálnych olejov 
Empower Me s vavrínom a 
bergamotom Mind & Mood
5 ml 

41939   39,90 € 

﻿Esenciálny olej s guľôčkovým 
aplikátorom Energise Me 
s ružovým korením a 
grapefruitom Mind & Mood
10 ml 

41945   14,90 € 

﻿Esenciálny olej s guľôčkovým 
aplikátorom Empower Me 
s vavrínom a bergamotom 
Mind & Mood
10 ml 

41946   14,90 € 

Použitie 
Prejdite guľôčkovým aplikátorom 
pomedzi prsty a po chrbte ruky  
a vmasírujte do pulzujúcich miest, 
aby sa aróma uvoľnila.

Použitie 
Zhlboka sa nadýchnite z fľaštičky 
pred dôležitým stretnutím, aby 
ste nabrali odvahu, rozptýľte 
niekoľko kvapiek cez difuzér  
na vyčistenie mysle, či rozrieďte 
so základným olejom a vmasírujte 
do pokožky, aby ste odbúrali 
stres.

Použitie 
Prejdite guľôčkovým aplikátorom 
po krku a pleciach a vmasírujte 
do pulzujúcich miest, aby sa 
aróma uvoľnila.

Použitie 
Pridajte niekoľko kvapiek  
do sprchy na prebratie, zhlboka 
sa nadýchnite arómy priamo  
z fľaštičky, alebo rozrieďte 
niekoľko kvapiek esenciálneho 
oleja so základným olejom  
a vmasírujte do pokožky.

﻿Zmes esenciálnych olejov 
Balance Me s kadidlom 
a cédrovým drevom 
Mind & Mood
5 ml 

41941   39,90 € 

﻿Zmes esenciálnych olejov 
Relax Me so santalovým 
drevom a levanduľou 
Mind & Mood
5 ml 

41944   39,90 € 

﻿Esenciálny olej s guľôčkovým 
aplikátorom Balance Me s 
kadidlom a cédrovým 
drevom Mind & Mood
10 ml 

41947   14,90 € 

﻿Esenciálny olej s guľôčkovým 
aplikátorom Relax Me so 
santalovým drevom a 
levanduľou Mind & Mood
10 ml 

41948   14,90 € 

Použitie 
Prejdite guľôčkovým aplikátorom 
po chodidlách a vmasírujte olej 
do pulzujúcich miest, aby sa 
aróma uvoľnila.

Použitie  
Vytvorte si upokojujúci rituál 
pred spaním pridaním niekoľkých 
kvapiek do kúpeľa, aby ste naplno 
zrelaxovali. Alebo rozmiešajte 
zopár kvapiek so základným 
olejom a vmasírujte do pokožky, 
aby sa vám lepšie zaspávalo. 
Môžete tiež rozptýliť olej cez 
difuzér a vychutnať si upokojujúcu 
vôňu.

Použitie 
Prejdite guľôčkovým aplikátorom 
po vnútornej strane zápästia 
a vmasírujte olej do pulzujúcich 
miest, aby sa aróma uvoľnila. 

Použitie 
Pridajte niekoľko kvapiek do 
kúpeľa na upokojenie mysle, 
zhlboka sa nadýchnite z fľaštičky 
na zresetovanie a zlepšenie 
sústredenosti, alebo použite  
cez difuzér na odplavenie stresu  
a vychutnajte si pocity harmónie.

ESENCIÁLNY OLEJ  
S GUĽÔČKOVÝM APLIKÁTOROM 

RELAX ME

ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
RELAX ME

ESENCIÁLNY OLEJ  
S GUĽÔČKOVÝM APLIKÁTOROM 

BALANCE ME

ZMES ESENCIÁLNYCH OLEJOV 
BALANCE ME



 ﻿Základný olej Mind & Mood
100 ml 

41104   11,90 € 

 ﻿Sprej na telo a do miestnosti 
Relax Me so santalovým 
drevom a levanduľou 
Mind & Mood 100 ml 

41953   14,90 € 

 ﻿Difuzér

42465   18,90 € 

Použitie 
Sprej obsahuje prírodný alkohol. 
Stačí nastriekať na telo a do 
miestnosti a vytvoríte si príjemné, 
relaxačné prostredie, ktoré 
upokojuje telo i myseľ. Sprej 
môžete nastriekať aj na vankúš 
a vychutnať si pokojný spánok.

Použitie 
Základný olej predstavuje 
zmes olejov, ktorá slúži na 
rozriedenie esenciálnych olejov 
pri nanášaní na kožu. Obsahuje 
švédsky kanolový olej, ktorý je 
bohatý na vitamín E a vyživujúce 
mastné kyseliny, známe svojimi 
blahodarnými účinkami na 
pokožku.

DIFUZÉRZÁKLADNÝ OLEJ  
MIND & MOOD

SPREJ NA TELO  
A DO MIESTNOSTI

Použitie 
Premeňte svoje okolie na  
nádherné voňavé miesto vďaka 
difuzéru, v ktorom sa rozptýli 
aróma esenciálnych olejov.  
Má časovač, nastaviteľné  
svetlo a USB nabíjanie.

Používanie esenciálnych olejov

Hlboký nádych  
Keď sa cít i te pod t lakom, hlboký nádych arómy vám môže zabezpečiť 
želaný pocit uvoľnenia. Vysoko koncentrované a účinné zloženie 
zaúčinkuje hneď, ako ot vorí te f ľaštičku.  

 
Difuzér 
Ponor te sa a svoje okolie do jemnej, chladivej hmly v ybranej vône 
prostredníct vom difuzéra s esenciálnym olejom. Do difuzéra s približne 
75 ml vody nakvapkajte 2-3 kvapky esenciálneho oleja. Aby ste dosiahli 
maximálny účinok, umiestnite difuzér vo svojej blízkosti. 
 

 
Masáž 
Masáž esenciálnym olejm je skvelým spôsobom ako sa uvoľniť  
a dosiahnuť r ýchlu absorpciu. Rozmiešajte 2 kvapky esenciálneho oleja  
s nosným olejom Mind & Mood ešte predt ým, ako začnete masírovať. 
 
 
 
V kúpeli alebo v sprche 
Doprajte si čas pre seba a v ylepšite svoj kúpeľ na neuveriteľný zážitok 
vďaka esenciálnym olejom a ich upokojujúcemu a regeneračnému účinku.

Zvýšte svoju energiu, upokojte myseľ a posilnite sebavedomie s Mind & Mood.
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